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概要 

⼤会名： WFATT 2019 第 10 回ワールドコングレス東京 

テーマ： Exercise for Total Health 

主 催： ⼀般社団法⼈ジャパン・アスレティックトレーナーズ機構 

          World Federation of Athletic Training and Therapy 

後 援： 公益財団法⼈⽇本スポーツ協会 

協 ⼒： ⽇本アスレティックトレーニング学会（ポスターセッション 共催） 

オフィシャルサプライヤー： Mueller Sports Medicine 

協 賛： プラチナスポンサー 2 社・法⼈ 

             ゴールドスポンサー 6 社・法⼈ 

 シルバースポンサー 30 社・法⼈ 

 ブロンズスポンサー 5 社・法⼈ 

期 ⽇： 2019 年 5 ⽉ 11 ⽇（⼟）、12 ⽇（⽇） 

会 場： 幕張メッセ国際会議場  
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参加料： 下記⼀覧参照 

 

早割 

（両⽇のみ） 
両⽇参加 1 ⽇参加 

⼀般 20,000 円 25,000 円 15,000 円 

JATO 会員 19,000 円 23,000 円 14,000 円 

JSPO-AT 19,000 円 23,000 円 14,000 円 

 

参加⼈数： ⽇本、アメリカ、カナダ、アイルランド、英国、台湾、中国、韓国などから  

      502 名の参加者があった。 

 5⽉ 11⽇ 5⽉ 12⽇ 

両⽇参加者（国内） 383 383 

両⽇参加者（海外） 72 72 

11⽇のみ（国内） 24 - 

11⽇のみ（海外） 1 - 

12⽇のみ（国内） - 32 

12⽇のみ（海外） - 1 

WFATT関係者 24 14 

協賛企業関係者 118 114 

講師 8 7 

実⾏委員会 22 22 

ボランティア 17 21 

合計 669 671 

 

ポスターセッション：合計 68 本 

(１） 査読あり 34 本：国内 20 本  国外 14 本 

(２） 査読無し 34 本：国内 23 本  国外 11 本 

  



	
	

WFATT2019 第 10 回ワールドコングレス東京報告書 	

4	

基調講演・⼀般講演 5 ⽉ 11 ⽇（⼟） 

9:30 〜 9:45 

オープニング： 

 オープニングでは、JATO 会⻑上松⼤輔⽒、WFATT 会⻑グレン・バーゲロン ⽒

（Glen Bergeron）、および⽇本スポーツ協会指導者育成専⾨委員会アスレティックト

レーナー部会部会⻑の河野⼀郎⽒より、アスレティックトレーニング・セラピーの国際

化の意義や可能性、そして WFATT がその中で果たすべき役割などが⽰唆された。 

(１） 開会の挨拶 

 上松 ⼤輔 ⽒ PhD. ATC. JSPO-AT 

 ⼀般社団法⼈ジャパン・アスレティックトレーナーズ機構会⻑ 

(２） WFATT 会⻑挨拶  

 グレン・バーゲロン ⽒（Glen Bergeron ） PhD. Cat(C) 

 World Federation of Athletic Training & Therapy 会⻑  

(３） 祝辞 

 河野 ⼀郎 ⽒ PhD. MD. 

 ⽇本スポーツ協会指導者育成専⾨委員会アスレティックトレーナー部会部会⻑ 

 東京オリンピック・パラリンピック競技⼤会組織委員会副会⻑ 
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9:45 〜 11:15 

 アスレティックトレーナーの持ち合わせる知識と経験の、社会における活⽤⽅法につ

いての講演であった。また筋⾻格系の健康が、そしてより良い動きが⻑期的に健康に及

ぼす影響についてのお話もあり、具体的な取り組みも含め今コングレスのテーマである

“Exercise for Total Health”の 2 ⽇間のキックオフにふさわしい内容であった。  

基調講演１（英語・同時通訳）： 

タイトル： Moving Well and Oftenが⻑期的な健康と活⼒の鍵  

     (Moving Well and Often is Key for Long-Term Health and Vitality) 

講師： リー・バートン ⽒ (Lee Burton)  PhD, ATC 

    Functional Movement Systems 代表 
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11:15 〜 11:30 

ゴールドスポンサープレゼンテーション：  

ゴールドスポンサーである以下の３社がそれぞれ３分間で PR を⾏った。 

(１） Board of Certification, Inc. 

 

 

 

 

 

 

 

(２） 株式会社ザオバ 

 

 

 

 

 

 

 

(３） ユナイテッドスポーツブランズジャパン株式会社 
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11:45 〜 13:15 

 CATA（Canadian Athletic Therapists Association）推薦でカナダのアスレティック

トレーナーの資格を有する福⽥崇⽒、JSPO-AT である広瀬統⼀⽒、また ATC の多⽥久

剛⽒による、世界各国のアスレティックトレーナー資格を有する 3 名によりアスレティ

ックトレーナーとしての活動やこれからの役割について語られた。 

講義 1-A（英語）：  

タイトル： アスレティックトレーナー/セラピストとして⽇本の教育機関での職業 

      ~すべての⼈にとっての健康とスポーツ科学  

     (Work in Japanese Educational Institutions as an Athletic  

     Trainer/Therapist - Health and Sport Science for All -) 

講師： 福⽥ 崇 ⽒ MS, CATC-CAT, JSPO-AT, JATI-SATI 

    筑波⼤学体育系 助教  
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講義 1-B： 

タイトル： スポーツ傷害予防のための Prehabilitation 

     (Prehabilitation - Sports Injury prevention for All Athletes -) 

講師： 広瀬 統⼀ ⽒  PhD, JSPO-AT 

    早稲⽥⼤学スポーツ科学学術院教授 

          サッカー⼥⼦⽇本代表フィジカルコーチ 
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講義 1-C： 

タイトル： コォーディネーショントレーニング 運動感覚を向上し、君の知らざる 

      可能性を伸ばす 

     (Coordination Training) 

講師： 多⽥ 久剛 ⽒ MS, ATC 

    NPO 法⼈ Spitzen Performance 代表理事 
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13:15 〜 14:30  

ランチョンセミナー： 株式会社ビーアンドエス・コーポレーション 

 プラチナスポンサーである株式会社ビーアンドエス・コーポレーションによるランチ

ョンセミナー。昼⾷が配布された中、腸内環境を通してアスリートのコンディションを

整えることの重要性についてお話があった。 

タイトル： トップアスリートのコンディショニングについて 腸内環境からみた 

      コンディション 

     (Conditioning for Top Athletes - from Intestinal environment -) 

講師： 杉⽥ 正明 ⽒ PhD. 
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14:30 〜 16:00 

 BASRaT（アイルランドのアスレティックトレーナー組織）推薦のライアン・ゴード

ン ⽒（Ryan Gordon）、医療現場とのかかわりの深い ATC の⽔⽥智⼦⽒、アメリカ

NBA で⻑年活躍した後、現在は⽇本で⼀般の⽅からプロ選⼿まで指導をする中⼭佑介⽒

による講義は、アスレティックトレーナーの活動の多様性を感じさせるものとなった。 

講義 2-A（英語）： 

タイトル： ⻑距離ランナーのストレングストレーニングの重要性 

     (The importance of strength training for distance runners) 

講師： ライアン・ゴードン ⽒(Ryan Gordon)  BSc 

    BASRaT administrator 

          Sports Rehabilitator (英国) 
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講義 2-B： 

タイトル： 医療現場へのエクササイズ介⼊とアスレティックトレーナーとの 

      コラボレーションの可能性 

     (Feature of Exercise Attention at Medical Field and Possibility of  

     Collaboration with Athletic Trainers) 

講師： ⽔⽥ 智⼦ ⽒ ATC 

    株式会社プロティア・ジャパン パワープレート教育研修担当 
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講義 2-C： 

タイトル： ⽶国スポーツで学んだスポーツ医学の応⽤ ⼀般の⼈々の健康促進の為に 

     (Application of Sports Medicine: From the Professional Athletes in  

     America to the General Population in Japan) 

講師： 中⼭ 佑介 ⽒ PhD, ATC, CSCS, PRT 

    TMG athletics 創業者 
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16:15 〜 16:45 

特別講演（⽇本語・同時通訳）： 

 特別講演では、⽚寄正樹⽒がオリンピック・パラリンピックのメディカルサポートシ

ステムの機能とその歴史、オリンピックレガシーの意義、そしてアスレティックトレー

ニング・セラピーの現在点における将来の⽅向性が語られた。 

タイトル： Athletic Trainers  Toward 2020 and Further  

講師： ⽚寄 正樹 ⽒ PT, PhD, JSPO-AT 

    札幌医科⼤学 保健医療学部 理学療法学第⼆講座教授 

    札幌医科⼤学附属病院 リハビリテーション部副部⻑ 

    札幌医科⼤学附属病院 スポーツ医学センター副センター⻑ 
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16:45 〜 18:15 

パネルディスカッション： 

 パネルディスカッションでは WFATT 加盟団体の代表が登壇し、各加盟団体の現状、

WFATT のこれまでの発展について、そして今後の⽅向性について、活発な議論が交わ

された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

前列左より Chinami Sugiyama (JSPO)、Siobhan OʼConnor (ARTI)、Glen Bergeron 

(WFATT)、Daisuke Uematsu (JATO)、Dexter Nelson (CATA) 

後列左より Rick Griffin (PBATS)、Tory Lindley (NATA)、Diana Settles (AFATS)、

Ryan Gordon (BASRat)、Heng-Ju Lee (Taiwan) 
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基調講演・⼀般講演 5 ⽉ 12 ⽇（⽇） 

8:45 〜 10:15 

 NATA（National Athletic Trainers` Association）推薦のマーティン・マットニー⽒

から、航空産業の従業員などにアスレティックトレーニングサービスの提供、また傷害

予防や休職率の削減など企業の経営にも寄与するアスレティックトレーナーの存在につ

いて語られ、その効果を⽰す⻑期間におけるデータなどと共に提⽰された。 

基調講演 2（英語・同時通訳）： 

タイトル： アスレティックトレーナー:労働災害における防衛の最前線  

     (Athletic Trainers: The First Line of Defense in Workplace Injury  

     Prevention) 

講師： マーティン・マットニー ⽒ (Martin “Marty” Matney)  MBA, LAT, ATC,  

    CEAS 

          Work-Fit/Boeing Company (⽶国) 
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10:15 〜 10:30 

ゴールドスポンサープレゼンテーション：  

ゴールドスポンサーである以下の３社がそれぞれ３分間で PR を⾏った。 

 

（１）株式会社ベネクス 

 

 

 

 

 

 

（２）株式会社 vit 

 

 

 

 

 

 

 

（３）オプティトラック・ジャパン株式会社 
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10:45 〜 12:15 

 医師でありアスリートの現場にも精通する⾦岡恒治⽒による腰痛の評価とリハビリに

ついての講演、ATC の⾼⾕温⼦⽒によるすべての⼈が⾃分の⼈⽣の最⼤のパフォーマン

スを⼿に⼊れるためにアスレティックトレーナーが運動を通してできることがあるとの

講演、そして医師で⼥性アスリート特有の健康問題についてご活躍されている⾼尾美穂

⽒により、アスレティックトレーナーとの情報共有と相互理解・協⼒の⼤切さに気づか

される講演と、それぞれの専⾨性の⾼い内容であった。 

 

講義 3-A（英語）： 

タイトル： 腰痛の評価⽅法とアスレティックリハビリテーション   

     (Evaluation and Rehabilitation to Low Back Disorders) 

講師： ⾦岡 恒治 ⽒ MD, PhD 

    早稲⽥⼤学スポーツ科学学術院教授 整形外科医師 
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講義 3-B： 

タイトル： GRIT(やり抜く⼒)をもたらす装置 - ⽣きることに挑戦する全てのライフ 

      アスリートたちへ– A System Brought out by GRIT  

               (perseverance) - For Those Life Athletes who Challenge to Live - 

講師： ⾼⾕ 温⼦ ⽒ ATC 

    株式会社 GRIT NATION パフォーマンスセラピスト(教育・育成担当) 
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講義 3-C： 

タイトル：婦⼈科スポーツドクターによる⼥性アスリートサポートの実際  

     (Support for Female Athlete-What You Need to Know-) 

講師： ⾼尾 美穂 ⽒ MD, PhD 

    ⼥性のための統合クリニック イーク表参道副院⻑ 産婦⼈科医 

    ⽇本スポーツ協会公認スポーツドクター 

    ⽇本障がい者スポーツ協会公認障がい者スポーツ医 
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12:15 〜 14:00  

ランチョンセミナー： Mueller Sports Medicine 

 プラチナスポンサーである Mueller Sports Medicine 後援によるランチョンセミナー。

医療の現場で活動する ATC である酒井⽒がストロングストレッチテープの特徴と活⽤に

ついて講演された。 

タイトル： Mueller ストロングストレッチテープと JPPLUS の機能と効果的な使⽤⽅法  

     (Mueller Strong Stretch Tape JPPLUS, its function and effective  

     application) 

講師：酒井 ⼤輔 ⽒ MA, ATC 
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14:00 〜 15:30  

 ARTI(Athletic Rehabilitation Therapy Ireland)推薦、WFATT 副会⻑でもあるシヴ

ォン・オコーナー⽒よりアスレティックトレーナー活動を向上させるための傷害調査の

活⽤法について、スタンフォード⼤学で⻑年アスレティックトレーナーを務める ATC の

⼭⽥知⽣⽒より、アスレティックトレーニングの多様性ある未来のビジョンについての

講演があった。ポスターセッション会場では、ポスター投稿者による発表の場が設けら

れた。 

講義 4-A（英語）： 

タイトル： アスレティックトレーナーとしての傷害調査:現場活動を向上させるために、 

      どのように傷害を簡単かつ正確に追跡するか  

     (Injury Surveillance as an Athletic Trainer: How to Easily and  

     Accurately Track Injuries Using This Information to Inform and  

     Improve Your Practice) 

講師： シヴォン・オコーナー ⽒ (Siobhán OʼConnor) 	PhD, ARTC 

    Dublin City University School of Health and Human Performance 助教 

    WFATT 副会⻑ 
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講義 4-B： 

タイトル： Future Vision of Athletic Training Multidisciplinary Approach  

      アスレティックトレー⼆ングの発展のために 

講師： ⼭⽥ 知⽣ ⽒ MA, ATC 

    Stanford University(⽶国)スポーツ医局アソシエイトディレクター、 

    アスレティックト レーナー 
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ポスターセッション： 

 ポスターセッションでは、プラチナ―スポンサーの冠を戴き、それぞれ下記のような

趣旨でアワードが授与された。 

 先ず、Peer-reviewed track  の演題から WFATT 教育・研究委員会委員によって各

アワードのファイナリストを選出した。  

 

 

 

 

 

 JATO 研究教育委員会、WFATT Education and Research Committee、⽇本アスレ

ティックトレーニンング学会からの審査員各２名ずつがポスターセッション中に各ファ

イナリストに質疑応答を⾏ない、最終的なアワードの選考を実施した。 

  

(１） Omron Research Impact Award   

分野を問わず⾰新的であり⾮常にインパクトに残る(Athletic Training & Therapy にと

って⾮常な有益かつ重要な)研究を対象とし、特に優れた発表に対して授与。  

受賞者：Ms. Miyuki Hori  

“Ultrasonographic Assessment of Femoral Articular Cartilage Response following 

a Competitive Rugby Season: A Prospective Observational Study“ 
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(２） Muller Presentation Award for Clinical Advancement in Prevention   

傷害予防や健康保持をテーマにした研究を対象（症例研究からメタ解析まで幅広く対象

にする）とし、特に優れた発表に対して授与。  

受賞者：Mr. Shun Numasawa  

“Specific Risk factors for Recurrent Ankle Sprains and an Initial Lateral Ankle 

Sprain in High School Basketball Players: Osaka Basketball Association Sport 

Injury Prevention Project“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(３） B&S Excellent  Young Investigator Award   

学⽣（Undergrad〜Graduate）を対象とし、特に優れた発表に対して授与。 

受賞者：Mr. ChunHao Liang  

“The protective effect of early passive motion combined with platelets rich 

plasma (PRP) on articular cartilage after anterior cruciate ligament rupture“ 
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15:45 〜 17:15  

基調講演 3（英語・同時通訳）： 

 NATA の推薦講師であるディアナ・セトルズ⽒が、アメリカの軍において兵⼠の⼼⾝

の健康を促進し、兵⼠が必要となる業務を的確に遂⾏するための準備システムについて、

⻑年のデータからどのようにアスレティックトレーナーがその改善に寄与したかという

講演内容であった。 

タイトル： 戦場から競技場へ Navy`s Operational Fitness and Fueling  

      System を活⽤した最良のパフォーマンストレーニング  

               (From the Battlefield to the Playing Field: Best Practice Performance  

               Training Utilizing the U.S. Navyʼs Operational Fitness and Fueling  

               System (NOFFS) ) 

講師： ディアナ・セトルズ ⽒ (Diana Settles) MAT, ATC 

    The Navy and Marine Corps Public Health Center (⽶国)  

    Injury Prevention & Physical Readiness プログラムマネージャー 
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Mueller Sports Medicine ウェルカム レセプション  

 11 ⽇（⼟）午後 6 時 30 分より、Mueller Sports Medicine がホストとなり、

Mueller Sports Medicine ウェルカム レセプションが開催された。 

 Mueller Sports Medicine 代表のブレット・ミューラー⽒（Brett Mueller）の挨拶に

続いて、乾杯は⽇本アスレティックトレーニング学会代表理事の広瀬統⼀⽒によって⾏

われた。 

 スポンサー様からの提供にて豪華景品が当たるラッフルイベント当選者の発表に続き、

アトラクションとしてハルノトモによる和太⿎が披露され、和やかな中にも活気ある交

流が交わされた。 
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クロージング： 

(１） 学術特別表彰 

(２） WFATT 会⻑挨拶：グレン・バーゲロン ⽒（Glen Bergeron） PhD Cat(C) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(３） 閉会の挨拶： 上松 ⼤輔 ⽒ PhD. ATC. JSPO-AT 
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スポンサー企業⼀覧／スポンサーブース 

 コンベンションホールに設けられたスポンサー展⽰ブース会場には、プラチナスポン

サー２社、ゴールドスポンサー５社、シルバー28 社、さらに、WFATT オフィシャルサ

プライヤーである Mueller Sports Medicine も加わり、合計 36 社が出展した。同会場

にてラッフルイベント、抽選にて当たる景品の展⽰、インスタスポットの設置も⾏われ

ていたこともあり、休憩時間には多くの参加者が展⽰ブース会場に⾜を運び、各スポン

サーのブースに⽴ち寄り賑わいを⾒せた。 

(１） プラチナカテゴリー 2 社・法⼈ 

1. 株式会社ビーアンドエス・コーポレーション 

2. オムロンヘルスケア株式会社 

(２） ゴールドカテゴリー 6 社・法⼈ 

1. ユナイテッドスポーツブランズジャパン株式会社 

2. Board of Certification, Inc.  

3. 株式会社ザオバ 

4. 株式会社 vit 

5. 株式会社ベネクス 

6. オプティトラック・ジャパン株式会社（現“アキュイティー株式会社”） 

(３） シルバーカテゴリー 30 社・法⼈ 

1. 株式会社 エヌディエス 

2. 株式会社 ビジョナップ 

3. 特定⾮営利活動法⼈ NSCA ジャパン 

4. NCN ⽶国⼤学機構 

5. 株式会社サンクト・ジャパン 

6. グラストンテクニックジャパン株式会社 

7. ⼀般社団法⼈⽇本かしこめし協会 

8. 株式会社サンメディカル 

9. 株式会社ロジカルプロダクト 

10. ⽇本トレーニング指導者協会 

11. 株式会社ユーフォリア 

12. 株式会社ノースラン 

13. 東京メディカル・スポーツ専⾨学校 
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14. Game Ready 

15. パフォームベタージャパン 

16. 株式会社 Think Fitness 

17. スポーツデータバンク株式会社 

18. 株式会社ドーム 

19. クラブビジネスジャパン 

20. CAATE 

21. ⼀般社団法⼈グローバルアスリートサポート協会 

22. ファーノ・ジャパン・インク⽇本⽀社 

23. ニチバン株式会社 

24. TRX ジャパン 

25. ルーツ株式会社 

26. imok 株式会社 

27. MORACT TECHNIQUE JAPAN 

28. 株式会社プロティアジャパン 

29. 株式会社プロフェッショナルトレーナーズチーム 

30. Shenandoah University 

(４） ブロンズカテゴリー 5 社・法⼈ 

1. 有限会社トライ・ワークス 

2. 株式会社デジタル・スタンダード 

3. 株式会社 LPN 

4. ブックハウス HD 

5. ⽇本⽔産株式会社 

 

（以上、順不同） 
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ブースレイアウト： 
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参考資料 

公式プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

WFATT/JATO 会⻑挨拶 
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各国協会の紹介 

 

 

 

 

 

公式ウェブサイト： 

公式ウェブサイトトップ画⾯ 
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WFATT2019 第 10 回ワールドコングレス東京 実⾏委員会 

 

顧 問： 

河野 ⼀郎 ⽒ （東京オリンピック・パラリンピック競技⼤会組織委員会副会⻑・ 

⽇本スポーツ協会指導者育成専⾨委員会アスレティックトレーナー部会（JSPO AT 部会 

部会⻑） 

⾚間 ⾼雄 ⽒ （早稲⽥⼤学スポーツ科学学術院教授） 

 

実⾏委員会アドバイザー 

⽚寄 正樹 ⽒（札幌医科⼤学教授・JSPO AT 部会副部会⻑） 

杉⼭ ちなみ ⽒（株式会社リボンプロジェクト代表・JSPO AT 部会部会員） 

⿅倉 ⼆郎 ⽒（順天堂⼤学スポーツ健康科学部客員教授・JSPO AT 部会副部会⻑） 

 

実⾏委員会 

委員⻑：上松 ⼤輔（JATO 会⻑・株式会社 Function 代表） 

副委員⻑：佐々⽊ 健次（JATO 副会⻑・Conditioning Center HOUSE 代表） 

 

実⾏委員 

広瀬 統⼀（早稲⽥⼤学スポーツ科学学術院教授・⽇本アスレティックトレーニング学会

代表理事） 

岩本 紗由美 （東洋⼤学ライフデザイン学部准教授・JSPO AT 部会部会員） 

⽯塚 利光（JATO 理事・⼀般財団法⼈⽇本コアコンディショニング協会） 

下河内 洋平（JATO 理事・⼤阪体育⼤学⼤学院教授） 

中新井⽥ 敦⼦（JATO 理事・順天堂⼤学スポーツ健康科学部） 

服部 美幸（JATO 理事・株式会社プロフェッショナルトレーナーズチーム） 

松本 秀樹（JATO 理事・⽴命館⼤学ラグビー部） 
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伊澤 ⿇耶（株式会社オリエンタルランド） 

今中 祐⼦（船橋整形外科病院） 

⽊幡 裕美（⽴命館⼤学） 

嶋⽥ あゆみ（フリーランス） 

菅原 瑞貴（Universal Training Center） 

中務 正幸（ジム&スタジオ NeeDS 代表、ゴールアチーブメント協会代表理事） 

細川 由梨（早稲⽥⼤学） 

宮崎 喬平（⼤阪回⽣病院・⼀般社団法⼈ MSEP・⽇本スポーツ理学療法学会 運営幹事） 

望⽉ ⿇紀（公益財団法⼈ ⽇本⼼臓⾎圧研究振興会付属 榊原記念病院） 

⼭本 邦⼦（有限会社トータルらいふけあ） 

⼭本 周平（コードブック株式会社） 

 

事務局 

辻 直幸（JATO 事務局⻑・（株）国際スポーツ医科学研究所） 

（敬称略、順不同） 


